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  von Marianne Heiss, mit langen Seitenteilen 

 

von Sabine Pock, Seitenteile ohne Zunahmen ab der 6.Reihe nach dem 

Zusammenlegen der Ärmelteile 

•  

Links 

• Zentriert 

• Rechts 

 

von Sandra Hainzelmayer, Kleinkindgröße , Verbrauch 750m 

(LL 375m/100g) 
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von Angela Dirtl, kurz Seitenteile (kein Zunahmen am Ende ab der Ärmelzusammenlegung)  

  Prototyp von mir - lange Seitenteile 

Abkürzungen:  

LM Luftmaschen     °   

Hbst halbe Stäbchen    I 

 Stb Stäbchen   

RStb Reliefstäbchen      

(vorderes Reliefstäbchen)  

ST Seitenteil  

RT Rückenteil 
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Vorwort: 

Meine Probehäklerinnen und ich haben viel Arbeit in diese Anleitung gesteckt. Ich würde mir daher 

wünschen, dass die Anleitung nicht einfach so weitergegeben wird. Es kann ja jeder der Gruppe 

beitreten. In eurer Familie dürft ihr sie selbstverständlich weitergeben. Ich wünsche mir, dass ich von 

jeder begonnenen bzw. irgendwann fertigen Weste ein Bild bekomme, dass wäre mein „Lohn“ für 

das Schreiben der Anleitung. 

Wie vorab bereits erwähnt, bleibt die Anleitung in der Gruppe, solange es Facebook gibt.  Ich werde 

die Anleitung weder löschen noch irgendwann Geld dafür verlangen. 

Die Anleitung werde ich in 4 Teilen veröffentlichen. Das bedeutet, dass der offizielle CAL ca. 6 

Wochen dauern wird. 

Die benötigten LL pro Größe findet ihr in den Dateien der Gruppe.  

 

https://www.facebook.com/groups/526303634426043/files/  

 

Folgende Regeln sind einzuhalten, wer dies nicht schafft, wird ermahnt und beim 2. Verstoß von mir 

aus der Gruppe entfernt! 

1. Wir schreiben nur nette Dinge – was uns nicht gefällt, denken wir uns nur! 

2. Wir helfen uns gegenseitig, keiner ist fehlerfrei oder kann alles – es gibt hier keine 

„dummen“ Fragen! 

3. Fotos von fertigen Westen bitte mit benötigter LL und Größe posten (alle weiteren Angaben 

sind freiwillig, wie z.B.: Garnhersteller) 

4. Es werden keine LINKS zu anderen Garnherstellern (außer mir, „Rennratterls bunte 

Wollwunderwelt – Farbverlaufsgarne Österreich) gepostet – weder als Werbung noch als 

Kommentar! 

5. Bitte keine PN an mich bei Fragen, ich kann und werde diese nicht beantworten. Fragen 

sollen innerhalb der Gruppe gestellt und beantwortet werden! 

Das war es auch vorerst mal, sollte mich noch etwas einfallen, werde ich das direkt im fixierten 

Beitrag dazu fügen.  
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1. Schritt:  

Messe deinen Halsumfang ab und gibt noch 4 cm dazu. Häkle nun eine LM Kette in der errechneten 

Länge, beachte dabei, dass die Maschenzahl teilbar/4 + 1 ist (ich habe 56 Maschen bzw. 38cm 

benötigt)  

1. Reihe wird in FM gehäkelt – 1. FM in die 2. LM 

2. Reihe 2 LM halbe Stäbchen (das erste HbSt durch zwei LM ersetzen)  

 

2.Schritt  

3. Reihe:  

Aufteilung der Reihe in 5 Bereiche Berechnung: Maschenanzahl / 4 = 3 Mittlere Bereiche + 2 x 1/2 für 

die vorderen Seitenteil (Bsp.: 56 Maschen: 7 - 14 -14-14-7 )  

 

 
Häkelschrift erstellt von Sandra Hainzelmayer ... mit Anschlag 56+1 Masche 

 

Beginne mit  

2 LM + hbst in die lm der Vorreihe danach HbSt. bis zur nächsten errechneten Masche, diese wie 

folgt verdoppeln:  

Pfeil= Halsumfang + 4cm 
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Hbst - Lm - Hbst in das HbSt. der Vorreihe Wiederholung (insgesamt 4x siehe Foto unten) letzte 

Zunahme: Hbst. - LM - Hbst in die zweite LM (=2.Steigeluftmasche) der Vorreihe 

 

 

 

somit hast du nun 6 Zunahmen:  

1. am Anfang jeder Reihe  

2. 1.Seitenteil-1.Ärmel (1.Pfeil)  

3. 1. Ärmel – Rückenteil  

4. Rückenteil – 2.Ärmel  

5. 2. Ärmel – 2.Seitenteil  

6. am Ende jeder Reihe  

Alle weiteren Reihen werden in Stäbchen (Stb) oder Reliefstäbchen (RStb) gehäkelt.  

Stb. immer in das Stb. der Vorreihe häkeln, nicht in den Bereich zwischen die Stb.!  

Rstb: 

s     
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Reliefstäbchen in YouToube: https://www.youtube.com/watch?v=n5aJxjmWnok  

 

 

4. Reihe 

Reihenanfang: 3 Lm + 1 Stb. in die LM des vorigen Reihe  

danach Stb bis Zunahme 1. vorderer Seitenteil -1. Ärmelteil: Stb-2Lm-Stb in die LM der Vorreihe, 

danach Stb bis  

Zunahme Ärmel-Rückenteil (RT): Stb-2Lm-Stb in die LM der Vorreihe, danach Stb bis   

Zunahme Rücketeil-2.Ärmelteil: Stb-2Lm-Stb in die LM der Vorreihe, danach Stb bis   

Zunahme Ärmel-2.vorderer Seitenteil: Stb-2Lm-Stb in die LM der Vorreihe, danach Stb bis 

Reihenende: Stb - LM -Stb zwischen das Stb und die 3 LM der Vorreihe  

siehe Häkelschrift (rote Pfeile!) 

5-7. Reihe  

= 4.Reihe   

 

 

8. Reihe:  

3 Lm + 1 Stb. in die LM der vorigen Reihe – danach RStb und Zunahmen wie in Reihe 4 bis zum RT.  

 

RT Aufteilung: die mittleren 5 Maschen im RT herausrechnen  

 

in die 1., 3. und 5. dieser 5 Maschen jeweils 2 RStb arbeiten (= + 3 Maschen)  

Zunahmen Rücken - jede 6. Reihe (= 8., 14., 20,…etc) -> immer die Rstb Reihe! 
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9. + 10 Reihe  

= 4. Reihe  

 

11. Reihe  

3 Lm + 1 Stb. in die LM der vorigen Reihe, danach 1 Stb - 1 LM (1 Masche der Vorreihe auslassen)-

1Stb. bis zu jeder Zunahme (Zunahmen wie bisher arbeiten)  

12 + 13. Reihe  

wie Reihe 4  

 

ab 13.Reihe Musterrapport 1 (=Wiederhole Reihen 8-13) = 6 Reihen 

Reihe 1 rStb 

Reihen 2+3 Stb  

Reihe 4 wie 11. Reihe  (Stb- LM –Stb) - 

Reihe 5 +6. Stb 

Die Reihen in dieser Reihenfolge weiterarbeiten, bis dein Rückenteil eine Breite -Brustumfang x 0,55 

in cm - erreicht hat.  

Nimm den rechten Ärmelbereich und lege ihn Spitz an Spitz zusammen,  
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nimm einen Faden oder Maschenmarkierer und binde die beiden Spitzen genau bei den 2LM 

zusammen. Zieh den rechten Ärmel an. Wenn du leicht Platz findest, hast du den ersten großen 

Schritt erreicht. Du kannst nun auch den linken Ärmel genauso zusammenlegen. 

 

 

Ziehe deine Weste an, um zu sehen, ob der RT breit genug ist. Sollte dir der Ärmel zu eng sein, häkle 

noch 3 Reihen wie Reihe 4.  
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Die nächste Reihe dient dem Zusammenhäkeln der Ärmellöcher, d.h. dort wo ihr die Spitzen 

zusammengebunden habt, wird 1 Stb gearbeitet - dann wird gleich der Rückenteil gearbeitete (da ja 

die Ärmel jetzt nicht mehr zur Reihe “gehören”) mit dem zweiten Ärmel deto - hier wird dann beim 

Vorderteil weitergehäkelt  

 

 

Danach 2 Reihen Stb. – es gibt dzt. nur die Zunahmen am Anfang und Ende jeder Reihe – wenn lange 

(spitze) ST gewünscht sind 

keine Zunahmen mehr ab hier wenn gerade ST gewünscht sind 

Abfolge bis zum Ende wiederholen bis du ca noch 6 cm bis zur gewünschten Länge benötigst. 

Bündchen: 1 Reihe Stb 1Reihe RStb wiederhole dies bis du ca. 6cm Bündchen hast Beende deine 

Weste mit 1 Reihe Hbst + 1 Reihe FM  

 

 

 

  



EasyTogether Häkelweste (RVO) 

© Renate Ehrmann – Rennratterls bunte Wollwunderwelt –Farbverlaufsgarne 

 

 

ÄRMEL:  

stb in runden arbeiten  

mit einer Kettmasche, dort wo der Ärmel zusammengehäkelt wurde den Faden der Ärmelwicklung 

befestigen.  

3 Lm (als erstes Stäbchen) danach in Stäbchen in Runden arbeiten.  

Abschluss und Beginn der nächsten Runde wie folgt: 

Abschluss – KM in die zweite LM (von den drei LM am Beginn der Runde) 

Beginn der nächsten Runde – 3 LM –Stb bis zum Ende 

Für normale Ärmel bis zum Ellenbogen jeweils eine Masche pro Runde abnehmen (bitte immer 

wieder probieren, damit nicht zuviel oder zuwenig abgenommen wird) 

Abnahme habe ich mir einfach gemacht—ich habe die letzte Masche der Runde einfach ausgelassen 

;-). 

Schreibe dir deine Maschenanzahl mit, damit du den 2. Ärmel ident häkeln kannst, oder du machst 

sie parallel, dass wäre noch einfacher.  

Bündchen  

15 Reihen Rstb arbeiten  

1 Reihe hbst.  

1 Reihe fm  

möchtest du den Bündchen fest, kannst du zum Abschluss noch eine Runde mit KM häkeln  - dann 

leiert das Bündchen nicht so leicht aus. 

 

Trompetenärmel: 

5 cm vor dem Handgelenk jede 5 Masche vordoppeln, danach keine weiteren Zunahmen notwendig, 

weiter wie bei normalen Ärmeln arbeiten. 
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BIMP YOUR CARDIGAN 

 

Blende links: 

1. Reihe. 

häkle hbst von unten nach oben am Seitensteil = pro Masche seitlich wirst du 2 hbst häklen müssen, 

um einen schönen Abschluss zu bekommen, du kannst hier nach Bedarf varieren – mal 2 hbst oder 

wenn nur 1 notwendig ist 

2. Reihe: 2 LM – Hbst in die 2. Masche danach noch 9 Hbst. – 1 LM (eine Masche aus der Voreihe 

auslassen) 10 Hbst – 1 LM (eine Masche aus der Vorreihe auslassen) – bis zum Ende. 

Wenn du willst kannst du die Blende auch breiter machen. 

Blende rechts: 

wie Blende rechts, jedoch immer hbst. 

 

Kragen: (25-30m Wollbedarf) 

In die erste Reihe   

 

Kapuze: 

In die erste Reihe (Hals) Stb. danach 3x Musterrapport dabei jede 3 Reihe die 

 1. , 3. & 5. Masche verdoppeln 

 Die Zipfel zusammen fassen mit FM schliessen  

 

 

 


